
趣旨 内容

パワフル京都
支援事業

トップアスリート・パワフル
京都チーム支援

日本を代表する選手及びチーム等の強化活動
を支援し、国際レベルの選手育成を目指すとと
もに京都府アスリートの活性化を促し、パワフル
京都の推進に資する。

強化活動に要する経費の一部を補助 競技団体が推薦し、本部
長が認めた国内トップレベ
ル（日本代表）の競技力を
有した選手及びチーム

競技団体等
対策本部

強化指定制度 選手・チームの育成強化等を効果的に推進さ
せ、対策本部と各競技団体が円滑に連携し、
競技スポーツ振興を図る。

各競技団体に強化指定ヘッドコーチ、強化指定コーチ
を置く。
各競技及び種別に強化指定選手・チームを置く。

競技団体
対策本部

ハイパフォーマンス
サポート支援

専門性の高い指導者による指導を多角的に行
い、より高い競技力の発揮につなげるとともに、
最先端のスポーツ科学の活用など、専門的な
サポートを行うことで、選手のパフォーマンス向
上と定着を図る。

練習や合宿等で専門性の高い指導者招聘や最先端
のスポーツ科学の活用費の支援

競技団体
対策本部

京の女性アスリート育成・
強化支援

女性スポーツの普及や強化を図り、女性が抱
える特有の課題を克服し、環境を整えるととも
に、指導者を育成することで多方面からサポー
トする体制を構築する。

年間を通した合宿、強化練習に関わる経費を支援する
とともに、講習会や研修会等の参加費や専門家による
サポート料補助（都道府県対抗女子駅伝及び合宿等
におけるハイパフォーマンス支援を含む）

競技団体等
対策本部

合宿・強化練習支援 指導者が研修会や講習会で学んだ内容を実
践・検証し、今後の質の高い指導に生かす。府
内アスリートの合同練習におけるアスリートへの
直接指導や、指導者間でのカンファレンス

年間を通した合宿、強化練習に関わる経費を支援
宿泊費、報償費、消耗品、通信運搬費、使用料及び
賃借料等、各競技の特性に応じて必要な経費を補助

競技団体等
対策本部

ビルドアップ講習 各競技団体及び学校体育団体が、指導者等を
招聘し、各カテゴリーに応じた指導方法や組織
づくり等の研修により、競技力の一層の向上を
図るとともに、ジュニアからトップアスリートまで
一貫した指導体制の構築を図る。

トップレベルの指導者（アドバイザー）を招聘し、研修
会・講習会等の事業を行う。

当該競技団体及び学校
体育団体に所属する指導
者

競技団体等
対策本部

強化指定コーチ育成支援 強化指定コーチ及びその候補者、または「新た
な地域スポーツ」の担い手となる指導者に対す
る資質向上を図り、今後の強化選手・チームの
育成強化等を継続的に推進し、質の高い指導
体制を構築することにより、本府競技力の中長
期的な維持・向上を図る。

各競技団体に強化指定コーチを置き指導体制の定着
を図る支援。選手の育成強化等を効果的に推進する
ための研修を実施する。

対策本部が定める条件を
満たし、競技団体が推薦
する者

競技団体等
対策本部

「ふるさと選手制度」を活用する選手（以下、
「ふるさと選手」という。）及び京都府在住の学
生（大学生・大学院生・専門学校生）選手（以
下、「京の学生選手」という。）を支援することで
国際大会や国民スポーツ大会に京都ゆかりの
有望選手の出場を拡大し、成年種別の得点向
上につなげる。

ふるさと登録選手及び京都で学ぶ大学生選手が、国ス
ポ強化事業や京都府代表選考会に参加するための交
通費支援及び京都府代表選手として活躍するための
支援

競技団体が推薦した選手
で、京都府代表のふるさと
選手及び学生選手

競技団体等
対策本部

高等学校等運動部支援 国民スポーツ大会及び全国高等学校総合体
育大会等の全国大会において優秀な成績を収
めるため、ジュニア選手育成強化の拠点となる
高等学校などの運動部や地域スポーツクラブ
に対し、重点的な強化を進めることにより、競技
力の向上を図る。

①競技水準の向上が見込める運動部の強化活動に係
る経費及び関連事業に対して支援（全国高等学校駅
伝競走大会を含む）
②高等学校を拠点とした地域スポーツクラブを支援
③地域スポーツクラブと連携した高等学校運動部を支
援

対策本部が適当と認めた
高等学校等の運動部
地域スポーツクラブ

競技団体等
対策本部

中学生強化練習会等
支援

全国中学校体育大会等の全国大会において
優秀な成績を収めるため、運動部活動の活性
化を促し中学校生徒の競技力向上を図る。

競技力向上を目的とした強化練習会・合宿等を支援 対策本部が適当と認めた
専門部

中学校体育連盟
対策本部

アカデミー推進支援 タレント発掘から、一貫した指導理念に基づく
競技者育成プログラムによりジュニア等育成を
進め、本府の中長期的な競技力の維持、向上
を図る。

府内のジュニア選手等を一堂に集め、合宿を支援 競技団体が適当と認めた
選手

競技団体等
対策本部

競技団体ブランチクラブ
推進支援

各競技団体が、競技者育成プログラムに基づ
きジュニア層のタレント発掘、選手育成・強化を
行う拠点クラブに対して、その事業に要する経
費を補助し、本府の競技力の一層の向上とそ
の定着を図る｡

各競技団体の指定する強化拠点となるクラブ創設を進
め、小中高校生等が日常的に拠点に集まり練習を行う
ことにより、一貫指導を効果的に進める日常練習にか
かわる経費を補助

競技団体が適当と認めた
育成拠点クラブの選手

競技団体等
対策本部

スポーツディスカバリー
推進支援

広くジュニア層にスポーツの楽しさを啓発し、各
競技・種目に参加していくきっかけをつくるとと
もに、ジュニア世代の競技力強化を進め、本府
競技力の中長期的な維持、向上を図る。
中高生のジュニア選手が、自らの最適な種目を
発見（トランスファー）するきっかけを設け、将来
のメダル獲得の可能性を高める。

競技団体が、トップアスリート（オリンピック、国際競技
大会出場者等）を招聘し、次の事業の補助
①講演会
②実技講習会
③その他目的達成に必要な事業

競技団体が公募した小学
校高学年児童並びに中
学校及び高等学校生徒

競技団体等
対策本部

国スポ推進大会、優勝者
表彰式等

当該年国スポに関係する節目にイベントを開
催し、選手、指導者の意気高揚を図る。

全競技団体が国民スポーツ大会直前の「チーム京都」
編成に向けた大会や、国民スポーツ大会優勝者表彰
式を開催
①選手、チーム、指導者の激励
②パワフル京都推進大会の開催
③国スポ優勝者表彰式

対策本部

総会・ヘッドコーチ会議 全競技団体の強化施策の核となるヘッドコーチ
等が集まり、競技力向上に必要な会議や研修
会等を開催し、共通認識を持つことで今後の強
化に役立てる。

全競技団体の強化施策の核となるヘッドコーチ等が集
まり、競技力向上に必要な会議や研修会等を開催

対策本部

国スポ記録、事業まとめ
等発行

成果と課題や今後の方向性をまとめることによ
りＰＤＣＡサイクルによる強化を進める。

記録集や事業のまとめを作成 対策本部

選手の効果的な強化活動を行うために、医・科
学測定等を実施することにより、自己の健康管
理等の資質を高める。

京都トレーニングセンターにおける、スポーツ医・科学
測定及び栄養相談の実施を補助

対策本部が指定した選
手・チーム等

競技団体
対策本部

京都府を代表する社会人選手の活動の充実の
ため、雇用主に活動費を支援することで、競技
力の一層の向上とその定着を図る。

「京アスナビ」システム推進の構築により国スポで入賞
が期待できる選手と雇用契約を結んだ雇用主に選手
の強化活動費を補助

対策本部が指定した選手
と雇用契約を結んだ雇用
主

雇用企業
競技団体
対策本部

タレント発掘・育成 将来我が国を代表するアスリートとして国際大
会でのメダル獲得を目指すとともに、豊かで明
るい社会の発展に貢献できる人材を発掘・育
成する。

育成プログラムの専門競技の実技プログラムやその他
のプログラム（身体能力開発プログラム、知的能力開発
プログラム、保護者プログラム、メディカルサポートプロ
グラム、海外経験プログラム等）の報償費、交通費、宿
泊費、消耗品費、使用料及び賃借料､その他、事業実
施に直接必要な経費支援

府内小学校３年生児童
（発掘プログラム）と小学
校４年生から６年生の児童
並びに中学校生徒（育成
プログラム）

対策本部

こども運動基礎能力向上
事業（京のアスたまプロ
ジェクト）

将来本府の競技力を支える選手となる幼児期
年代に対し、年間を通じた運動基礎能力向上
プログラムを実施することにより、アスリートとし
ての運動能力の礎を築く。

希望する学校等へ講師を派遣し、運動基礎能力を図
るプログラムを実施に係る経費を補助

京都府内の義務教育開
始前の５歳児から小学校３
年生までの幼児児童

対策本部

小学生地域別陸上運動
交歓記録会等

小学校での体育・スポーツ活動を振興し、小学
生の基礎的運動能力を向上させる。

地域ごとに小学生を対象とした陸上運動の走・跳・投
の種目を中心に交歓記録会等の補助

小学校児童 小学校体育連盟
対策本部

令和８年度京都府競技力向上対策本部事業計画

[京のアスリート・ゴールドプラン推進事業]

区分 事業名
事業の概要

参加対象 主管団体

パ
ワ
フ
ル
京
都

国スポ選手等強化
支援事業

対策本部及び競技団体
が適当と認めた選手、
チーム等
全国大会京都府代表
チーム、代表校

指導者育成事業

ふるさと選手と「京の学生」支援事業

中・高校生強化
支援事業

ジュニア選手戦略
的強化推進事業

チ
ー
ム
京
都

推進大会等開催
事業

スポーツ医・科学サポート支援事業

京とアスをつなぐ応援サポート事業

ジュニア選手
発掘・育成事業


